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El autor francés publica un nuevo libro

autobiografico

ANA PUNSET

Emmanuel Carrére se autorre-
trata en una de las etapas mas
duras de su vida con ‘Yoga'. Lo
que empieza siendo un texto
ligero sobre esta disciplina que
lleva practicando treinta afios,
se convierte en la biografia de
tres aflos de su vida, de 2015
a 2018.

Cuando el autor se marcha
de retiro a Vipassana para pa-
sar unos dias completamente
aislado del exterior practican-
do yoga, tiene claro que quie-
re escribir “un librito risuefio y
sutil” sobre ese tema, pero su
proyecto sufre un punto de
inflexién cuando, a los pocos
dias de empezar, le avisan del
atentado terrorista contra
‘Charlie Hebdo’, en el que fa-
llece un amigo suyo. A partir
de ese momento, las pAginas
hablan de Emmanuel Carrére
y del viaje interior que experi-
menta mientras vaga por el
mundo. En ese trdnsito cons-
tante la presencia del yoga
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siempre le acompafia, asi co-
mo el pensamiento chino del
yin vy el yang: “estas dos mo-
dalidades del sersin las cuales
no habria cosmos ni vida ni
nada. Toda situacién, todo es-

tado del mundo y del alma es
una combinacién de yin y de
yang, y una combinacién cam-
biante, transitoria, siempre en
movimiento hacia otra combi-
nacion.”

Con un estilo que envuelve
al lector desde el minuto uno,
liberando una intimidad que
casi abruma, Carrére se since-
ra sobre su divorcio; sobre las
promesas de amor imposible;
sobre el empeoramiento de su
estado psiquico hasta el punto
de tener que ingresar en una
clinica, donde tras diagnosti-
carle un “episodio depresivo
caracterizado, con elementos
melancdlicos e ideas suicidas
en el marco de un trastorno
bipolar de tipo 2", le someten
a terapia electroconvulsiva
(ECT) y a tomar litio.

Su posterior viaje a la isla
griega de Leros para impartir
unos cursos de escritura a
unos chavales afganos acaba
siendo una coartada para rea-
lizar un reportaje sobre la cri-
sis de la migracién que sufre
Europa y hacer hincapié en la
historia que hay detras de to-
dos esos refugiados. No es
hasta el final del libro que Ca-
rrére hace un canto a la espe-
ranza a través del amor: “este
dia soy plenamente feliz por
estar vivo”.





